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BIENVENIDOS
La Maestría en Psicoterapia de la Universidad de Las 
Américas es una propuesta académica diseñada para 
formar profesionales altamente calificados en el ámbito 
de la intervención clínica, con énfasis en el desarrollo de 
habilidades psicoterapéuticas reales, desde una mirada 
crítica, empática y contextual. 

En un entorno donde los problemas emocionales, 
conductuales y relacionales se han vuelto más complejos 
y frecuentes, esta maestría busca preparar terapeutas 
capaces de actuar con rigor, ética y eficacia. El programa 
se distingue por su enfoque práctico, el análisis de
casos reales supervisados, y por una formación 
basada en tres enfoques terapéuticos 
contemporáneos: cognitivo-conductual y terapias de 
tercera generación, humanista-existencial y sistémico. 

Te invitamos a formar parte de un espacio académico 
riguroso, humano y transformador.



“Reciban un cordial saludo de mi parte, como 
director de la Maestría en Psicoterapia, al mismo 
tiempo, deseo felicitar a todos aquellos colegas 
que se encuentran tomando una de las decisiones 
más trascendentes en su carrera. Continuar con su 
formación profesional, en un programa que revisa 
los aspectos más importantes del quehacer de 
un psicoterapeuta. Lo cual revela su compromiso 
ético con las personas que acuden a nosotros 
en esta profesión humana, hermosa y de mucha 
responsabilidad.
Bienvenidos ”

Wagner Villacís
Director Académico de la Maestría 
en Psicoterapia

En la Maestría en Psicoterapia
Busca forma psicoterapeutas con un enfoque integrador, capaces de 
elegir el modelo que más se alinee con sus valores personales y las 
características de sus consultantes. El proceso formativo prioriza el 
"ser terapeuta", además del saber teórico y técnico, en un modelo de 
enseñanza-aprendizaje centrado en la práctica clínica, la supervisión 
directa y la investigación aplicada.

ACERCA
DEL PROGRAMA



Modalidad

Duración

Híbrida

1 año

*Los horarios pueden estar sujetos a cambios en función de la
programación académica debido a semanas intensivas las cuales serán 
notificadas con anticipación.

• Título de tercer nivel Licenciatura en
Enfermería registrado en el SENESCYT
• Cumplir con el proceso de admisión
institucional

Requisitos de ingreso:

Horarios
Clases virtuales 
en la noche 

(18h00 a 22h00, de martes a 
jueves, ocasionalmente lunes 
o viernes)

PERFIL DEL
ESTUDIANTE 
La maestría está dirigida a profesionales 
con título de tercer nivel en psicología 
o carreras afines (verificar requisitos
institucionales) que deseen especializarse
en intervención psicoterapéutica desde un
enfoque práctico, con compromiso ético y
responsabilidad profesional.



• Única maestría en Ecuador dedicada exclusivamente a formar 
psicoterapeutas.

• Enfoque personalizado: el estudiante puede profundizar en el enfoque 
terapéutico que más se alinee con su estilo profesional.

• Supervisión clínica real con análisis de casos prácticos.
• Prácticas profesionales dentro del proceso formativo. (Incluye horas de supervisión).
• Evaluación continua a través de la formulación, intervención y revisión de casos.
• Enfoque integrador: tres modelos terapéuticos contemporáneos.
• Docentes con experiencia clínica especializada.
• Formación ética y sólida en investigación aplicada.
• Incluir la investigación y construcción de evidencias

QUÉ ESPERAR DEL
PROGRAMA

Metodología
La metodología es constructivista (Que es el paradigma epistemológico 
contemporáneo), con trabajo autónomo y de aplicación, (Aula inversa).

Las clases integran el análisis de casos reales, prácticas supervisadas, trabajo 
colaborativo y re lexión ética. La supervisión clínica es un componente central, que 
permite la evaluación constante del proceso terapéutico real de cada estudiante.

La titulación se realiza a través de un estudio de caso clínico completo, desde la 
formulación hasta la evaluación de resultados, con respaldo metodológico riguroso.

Ventajas de estudiar el posgrado 



Los graduados podrán desempeñarse como:

Salidas Profesionales

Plan de Estudios

• Psicoterapeutas en práctica privada
o institucional

• Coordinadores de programas de salud mental
• Docentes universitarios en áreas de

intervención clínica
• Consultores o investigadores en psicoterapia
• Integrantes de equipos multidisciplinarios

en instituciones de salud

• Bases Epistemológicas de la Práctica
Clínica
• Habilidades Terapéuticas
• Ética y Deontología
• Enfoque Cognitivo Conductual
y Terapias de Tercera Generación
• Enfoque Humanista Existencial
• Enfoque Sistémico
• Formulación de Casos
• Personalización del Tratamiento
• Investigación en Psicoterapia
• Ciencias del Comportamiento 
Aplicadas a la Salud Pública
• Supervisión Clínica
• Prácticas Preprofesionales MPST
• Proyecto MPS  (Estudio de caso clínico
como modalidad de titulación)
Es un estudio de caso clínico real en el cual el
estudiante aplica evalúa y justifica con rigor
académico una intervención terapéutica
desde uno de los enfoques estudiados.



CUERPO DOCENTE
Contamos con un equipo de docentes con formación de cuarto nivel y amplia 
experiencia en docencia, gestión y práctica clínica especializada:

Anna Costales
Ph.D. en psicología general, historia 
de la psicología y psicología de la 
personalidad; en la Universidad de 
la Amistad de los Pueblos, Moscú – 
Rusia.

Laura Sarmiento
Psicóloga clínica con maestrías en 
Psicoterapia y Psicología juvenil.  
Con enfoque integrativo que 
combina perspectivas sistémicas 
y psicoanalíticas.

Felipe Concha
Candidato a Doctor en Psicología 
por la U. Diego Portales, Magister en 
Psicología Clínica de Adultos por la 
Universidad de Chile, y psicólogo de 
la misma casa de estudios.

DECANA

DIRECTOR

Dra. Paula Hidalgo
PhD en Psicología | Máster en Psicooncología y Cuidados Paliativos
 Máster en Psicología Clínica | Psicoterapeuta en Análisis Existencial y Logoterapia

Dr. Wagner Villacís
Doctor en Psicología Clínica | Especialista en Terapia Familiar Sistémica. 
Especializado en terapia sistémica breve. Magíster en gestión y desarrollo social.
Miembro del equipo de apoyo psicosocial de OPS – América Latina.
Director ejecutivo de la fundación Narrativa entre grandes y pequeños.

Tarquino Yacelga
Doctor en Psicología Clínica (Nivel III); 
Master Universitario en Intervenciones 
en Psicoterapia (España); Magister en 
Psicología Mención Asesoría y Terapia 
Familiar Sistémica.

Germania Gómez
Psicóloga con mención clínica, 
graduada de la Universidad de las 
Américas, Master en acción Social 
y educativa en la Universitat de 
València. Formación en Autismo y 
Psicoterapia infantojuvenil y familiar 
por la Universitat de Valencia.

Natalia Vizcaíno
Psicóloga clínica, Magister en 
Psicoterapia Sistémico Relacional 
y en Psicología de la Intervención 
Social. Especialista en prevención del 
suicidio.

Jaime Terán
Psicólogo Clínico con Diploma 
Superior en Desarrollo local y salud, 
Magister en Administración en 
Salud, Psicoterapeuta Cognitivo 
Conductual. Vicepresidente de la 
Sociedad Ecuatoriana de Psicoterapia 
hasta 2024. Doctorando del programa 
de Doctorado (Phd) en Salud Mental 
Comunitaria en la Universidad 
Nacional de Lanús, Buenos Aires 
Argentina, 2020 -2025
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Pago de contado: efectivo, 
depósito o transferencia 
bancaria.

UDLA Discover 
Virtual 
(consulta 
condiciones).

Difiere también tu 
matrícula hasta 
12 meses con 
intereses.

Créditos 
educativos con 
Banco Pichincha  
y Banco 
Bolivariano 
(consulta 
condiciones).

Diferido de colegiatura* hasta 48 meses 
sin intereses con tarjetas de crédito Visa y 
Mastercard de las siguientes instituciones: 
Pichincha, Diners Club y Discover, Pacífico, 
Produbanco, Bolivariano, Banco de Machala, 
Amazonas, Solidario, Mutualista del Azuay, 
Mutualista Imbabura, Cooprogreso, JEP.

FINANCIAMIENTO
La Universidad de Las Américas cree en el potencial que tienes para alcanzar 
tus sueños. Por ello, disponemos de distintas alternativas de financiamiento 
para realizar tus estudios de posgrado.

Selecciona la opción más conveniente para ti y descubre cómo esta inversión 
académica hará que tu futuro se muestre exitoso y con mayores oportunidades.



Estudiar un postgrado en la UDLA 
equivale a formarse en la mejor 
universidad del país.

Somos la universidad #1 en Investigación del Ecuador. SCImago 
mide la calidad y el impacto de la investigación científica de 
las instituciones de educación superior a nivel mundial. 

Única universidad ecuatoriana acreditada en Estados Unidos 
por WASC. WASC es una prestigiosa agencia internacional que 
evalúa la calidad de las universidades. 

EDGE es un sistema de certificación de construcción sostenible 
que se enfoca en hacer edificios más eficientes. Nuestro 
campus UDLAPark ll posee esta certificación ambiental de 
vanguardia. Somos líderes en innovación y sostenibilidad. 

Somos la única universidad del país que forma parte del World 
University Rankings for Innovation. 
WURI evalúa a las universidades del mundo y sus contribuciones 
reales a la sociedad en innovación y tecnología. 



Campus UDLAPark: Redondel de El Ciclista, vía a Nayón.
Campus Granados: Av. Granados y Colimes, esq.
Campus Colón: Av. Colón y Av. 6 de Diciembre.
Teléf.: (02) 3981000 marca *2.
admision@udla.edu.ec


