Facultad de
ﬂ%.\ ‘ Ciencias de la Salud

MAESTRIA EN
NUTRICION
PEDIATRICA

MASTER'S DEGREE IN PEDIATRIC
NUTRITION



BIENVENIDOS

Es un honor darles la bienvenida a la Maestria en Nutricidn
PediatricadelaUniversidaddeLasAméricas,unprogramaacadémico
de alto nivel disenado para formar profesionales comprometidos
con la salud y el bienestar infantil.

En un mundo donde la nutricion temprana marca la diferencia
en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los ninos
y pronostica su salud a lo largo de las diferentes etapas de
su vida, nuestra maestria se convierte en una herramienta
estratégica para quienes desean liderar con conocimiento,
ética, empatia y compromiso. Nuestra propuesta educativa
conjuga la evidencia cientifica actualizada, practica clinica y un
enfoque interdisciplinario que permite a nuestros estudiantes
abordar los retos nutricionales desde la gestacion hasta
la adolescencia.

Contamos con un cuerpo docente de excelencia, conformado
por profesionales expertos en sus areas que acompahnaran
y guiaran a nuestros estudiantes en cada etapa del proceso
formativo, fomentando el aprendizaje critico, liderando una
experienciaacadémicarigurosa peroalavezcercanaymotivacional.

Les invito a ser parte de esta comunidad apasionada por
la nutricion pediatrica inspirada por una genuina vocacion
de servicio, donde cada paso que damos evoca nuestro
compromiso de incidir de una forma efectiva en la salud de los nifios
y beneficiando a sus familias, la comunidad y el pais entero.
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ACERCA

DEL PROGRAMA

Modalidad Hibrida

Duracion 1 afio

Horarios Martes, miércoles o jueves
a partir de las 18:00

*Los horarios pueden estar sujetos a cambios en funcién de la
programacion académica debido a semanas intensivas las cuales seran
notificadas con anticipacion.

El magister en Nutricidén Pediatrica de la Universidad
de Las Ameéricas es un profesional de alto nivel,
competente,emprendedory convision internacional-
global, que cuenta con conocimientos actualizados
en nutricion pediatrica, desde la etapa fetal hasta
la adolescencia, tanto en estado de salud como
de enfermedad.

El graduado de la Maestria en Nutricion Pediatrica
diferencia las necesidades nutricionales de nifios
y adolescentes tomando en cuenta su etapa de
desarrollo. Es capaz de analizar planes integrales de
nutricién pediatrica con base en la mejor evidencia
cientifica y pensamiento critico. Ademas, puede
desarrollar estudios de investigacion en este campo,
cumpliendo con los estandares éticos y normativos
correspondientes. Finalmente, demuestra ética
y comunicacion asertiva en su ejercicio profesional.

Se espera que el magister en Nutricion Pediatrica
integre equipos de trabajo multidisciplinarios en
contextos nacionales e internacionales, actuando
con ética, creatividad, proactividad, innovacion
y responsabilidad, con respeto al marco legal, en
beneficio de la sociedad y comprometido con el
desarrollo del pais.




Q U E rrocrama

La Maestria en Nutricion Pediatrica

Cada nifio es unico, al igual que sus necesidades nutricionales. Nuestro
programa se enfoca en formar profesionales con un conocimiento
profundo en nutricion infantil.

La maestria se enfoca en realizar una adecuada valoracion nutricional,
tomando en cuenta factores como el grupo de edad, la ingesta dietética, el
estado de crecimiento, la salud general y las condiciones médicas especificas.

Ademas, permite obtener conocimientos para promover habitos
alimentarios saludables en nifios y sus familias, incluyendo estrategias
para abordar la obesidad infantil, los trastornos de la conducta
alimentaria, prevenir deficiencias nutricionales y promover la alimentacién
equilibrada.

Modelo de Aprendizaje

Se promueve el analisis de estudios de caso reales para aplicar los
conocimientos teoricos a situaciones practicas.



POR QUE

ESCOGER ESTA MAESTRIA

U1

Los conocimientos en nutricion,
desde la etapa fetal hasta
la  adolescencia; con  ética,
responsabilidad y compromiso.

Fomenta

La importancia de la nutricion
infantil para lograr un adecuado
crecimiento, desarrollo y bienestar
general de los ninos. Y, para prevenir
problemas de salud a largo plazo.

Promueve

Una formacion holistica para
la resolucion de problemas en
su campo de formacién, y con
sentido humanista y vocacién

4

Proporciona

Conocimientos especializados
para abordar los desafios
nutricionales que enfrentan los
ninos en las diferentes etapas
de su desarrollo, asi como en
periodo de enfermedad.



PERFIL DEL ESTUDIANTE

Profesionales con titulo de tercer nivel
de grado debidamente registrado en
SENESCYT vy, en carreras del ambito de
la salud, como: medicina, enfermeria
y nutricion y dietética.

Diferenciadores Requisitos

de ingreso
« Estudio del estado

nutricional de los Elinterésylaaptitudse
ninos desde el evaluaran a través del
periodo fetal hasta la proceso de admision
adolescencia. institucional.

« Profesores con Tener titulo de tercer
gran trayectoria n;vesl. reg|strlz\aldo- enl
profesional y el Sistema aciond

., . de Informacién de
formacion académica . :

q lenci Educacion  Superior

€ excetencia. del Ecuador (SNIESE).

+ Modalidad hibrida, Cumplir  con los
con clases en tiempo requisitosdeadmision

real con docentes institucional.
experimentados, vy
modulos practicos.

Horarios vespertinos
accesibles para el
personal de salud.



CUERPO DOCENTE

Todos nuestros docentes son expertos
en las disciplinas relacionadas
con el programa y con amplia
experiencia en la nutricién pediatrica.

Cada uno siente pasion por la docencia
y la investigacion, lo que asegura la
calidad del programa.

CAMPO OCUPACIONAL

« Practicapublicay privada mejorando
las  habilidades en  nutricion
pediatrica.

« Programasdeeducaciony prevencion
de problemas nutricionales en
escuelasy colegios.

« Participar en  programas de
investigacion relacionados con la
nutricion pediatrica.

« Liderar equipos de soporte
nutricional.

METODOLOGIA

El método de ensenanza
UDLA parte de un enfoque
centrado en el estudiante
y en los Resultados
del Aprendizaje (RdA)
deseados.

En la Maestria se

fomenta un aprendizaje

participativo, que
impulsa la construccion
colectiva del
conocimiento mediante
el trabajo en equipo y una
comunicacion fluida entre
estudiantes y docentes.




FINANCIAMIENTO

La Universidad de Las Américas cree en el potencial que tienes para alcanzar

tus suenos. Por ello, disponemos de distintas alternativas de financiamiento
para realizar tus estudios de posgrado.

0 1 Pago de contado: efectivo,
deposito o transferencia

bancaria.

Diferido de colegiatura* hasta 48 meses
sin intereses con tarjetas de crédito Visa y
Mastercard de las siguientes instituciones:

Pichincha, Diners Club y Discover, Pacifico,
Produbanco, Bolivariano, Banco de Machala,
Amazonas, Solidario, Mutualista del Azuay,
Mutualista Imbabura, Cooprogreso, JEP.

0 3 UDLA Discover
Virtual

05 Difiere también tu
(cons'u!ta matricula hasta
condiciones). 12 meses con
intereses.

Créditos
0 4 educativos con
Banco Pichincha
y Banco
Bolivariano
S (consulta

condiciones).

Selecciona la opcion mas conveniente para ti y descubre como esta inversion

académica hara que tu futuro se muestre exitoso y con mayores oportunidades.




ACERCA

DE TU PROGRAMA




PRIMER

PERIODO

Bases de la nutricion

Estudio de fundamentos de
nutricion y  alimentacion,
necesidades nutricionales por
etapas de vida y problemas
alimentarios, mediante casos
practicos.

Nutricion del nifio sano
y del adolescente

Estudio de la nutricidon desde
los 2 afios hasta la adolescencia,
abordando estado nutricional,
patrones alimentarios,
intervenciones y su vinculo con
enfermedades cronicas.

Trastornos de la
conducta alimentaria

Andlisis de la relacidon entre

nutricion y trastornos
alimentarios, con enfoque
en planes nutricionales

éticos y sostenibles para la
recuperacion y promocion de
habitos saludables.

Nutricion de los
primeros 1000 dias

Analisis del estado nutricional
en los primeros 1000 dias de
vida, incluyendo alimentacion
prenatal, lactancia,
complementaria y nutrientes
esenciales, mediante casos
y simulacion.

Malnutricion Infantil

Desarrolla competencias para
identificar y evaluar de manera
integral las principales formas
de malnutricion en la poblacion
pediatrica, incluyendo la
desnutricion aguda, crdnica, las
deficiencias de micronutrientes,
el sobrepeso y la obesidad.

Nutricion Integral

Estudio del proceso de
evaluacion nutricional integral,
considerando contextos
socioecondmicos y culturales,
basado en evidencia cientifica.



Nutricion en
enfermedades del
tracto digestivo

Estudio de la relacion entre
nutricion y enfermedades del
sistema digestivo, considerando
necesidades, preferencias vy
restricciones alimentarias.

Nutricion enteral y
parenteral

Estudio de la nutricion enteral
y parenteral: formulacion,
indicaciones, beneficios, vias
de administracion y posibles
complicaciones.

Seminario y Proyecto
de Titulacion

Nutricion en patologias
no nutritivas

Estudio teorico de la influencia
de la nutricién en patologias
no digestivas, considerando
necesidades, preferencias vy
restricciones alimentarias.

Unidades de soporte
nutricional

Estudio del rol de las Unidades
de Soporte Nutricional (USN)
en la atencion especializada
de pacientes hospitalizados,
basado en evidencia cientifica.

El proyecto de titulacion permite consolidar los conocimientos adquiridos,
mediante una investigacidon aplicada o desarrollo, donde se identifica una
tematica relevante, se realiza revision bibliografica y se proponen soluciones o
recomendaciones con rigor académico.




Estudiar un postgrado en la UDLA
equivale a formarse en la mejor

universidad del pais.
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Somoslauniversidad #1 en Investigacionylamejoruniversidad
privada del Ecuador. SCImago mide la calidad y el impacto de
la investigacion cientifica de las instituciones de educacion
superior a nivel mundial.

Unica universidad ecuatoriana acreditada en Estados Unidos
por WASC. WASC es una prestigiosa agencia internacional que
evalua la calidad de las universidades.

Somos la Unica universidad del pais que forma parte del World
University Rankings for Innovation.
WURIlevaluaalasuniversidadesdelmundoysuscontribuciones
reales a la sociedad en innovacion y tecnologia.

EDGE es un sistema de certificacién de construccion sostenible
que se enfoca en hacer edificios mas eficientes. Nuestro
campus UDLAPark Il posee esta certificacion ambiental de
vanguardia. Somos lideres en innovacién y sostenibilidad.
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Campus UDLAPark: Redondel de El Ciclista, via a Nayon.
Campus Granados: Av. Granados y Colimes, esq.
Campus Coldn: Av. Colon y Av. 6 de Diciembre.

Teléf.: (02) 3981000 marca *2.

admision@udla.edu.ec



