
PROGRAMA DE ACTUALIZACIÓN EN 
CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS 
EN ENFERMERÍA 



El programa tiene como propósito fortalecer la formación académica y 
profesional de quienes se desempeñan en el ámbito de la Enfermería. Ofrece 
una actualización integral que combina conocimientos científicos, habilidades 
clínicas y herramientas aplicadas al cuidado de la salud, con el fin de que 
los participantes amplíen sus capacidades y respondan con solvencia a las 
demandas actuales de su práctica. 

Acerca del programa:
Este curso está orientado a fortalecer los conocimientos y competencias de 
los profesionales de Enfermería mediante un plan de estudios integral que 
promueve el aprendizaje práctico y aplicado a la realidad clínica. 

Combina el análisis teórico con la resolución de casos y simulaciones, 
utilizando una metodología basada en problemas que fomenta la toma 
de decisiones y el pensamiento crítico. De esta forma, los participantes 
adquieren las herramientas 

Duración:

140 horas (9 semanas)

Modalidad: Virtual

 Examen final: Presencial

 Inversión 

$280

Descuento: 
25% comunidad UDLA.

     Inicio:

8 de diciembre 2026

Finalización : 

3 de marzo 2027



Resultados de aprendizaje (RDA) 
Al finalizar el curso, los participantes estarán en capacidad de: 

RDA1. Demostrar un conocimiento integral y actualizado de los conceptos esenciales y 
avanzados en Enfermería. 

RDA2. Aplicar eficazmente los conocimientos adquiridos tanto en el ámbito académico como en 
la práctica profesional diaria. 

RDA3. Desarrollar el pensamiento crítico para tomar decisiones clínicas fundamentadas y 
seguras. 

RDA4. Proporcionar cuidados de alta calidad a los pacientes en distintos niveles y entornos de 
atención en salud. 

RDA5. Identificar los componentes clave del ejercicio profesional de la Enfermería para asumir 
su rol con responsabilidad y compromiso. 

RDA6. Desarrollar estrategias efectivas de estudio y manejo del tiempo que favorezcan el 
aprendizaje continuo. 

RDA7. Comprender con claridad la estructura y el contenido del perfil profesional de Enfermería, 
reconociendo sus ámbitos de actuación. 

Perfil del estudiante:
Dirigido a profesionales de Enfermería interesados en perfeccionar sus competencias clínicas 
y fortalecer su capacidad de análisis en la toma de decisiones. 

Se enfoca en quienes buscan actualizar su práctica con base en los avances científicos y las 
demandas actuales del sistema de salud, asegurando una atención segura, ética y de calidad. 



METODOLOGÍA 

El curso se desarrollará bajo una modalidad virtual en vivo, que combina clases interactivas, 
materiales digitales y un examen final presencial. 

Estructura de las sesiones: 
Las clases se dictarán en diferentes días de la semana según la programación académica. Cada 
sesión tendrá una duración de dos a tres horas y se dividirá en segmentos que favorecen la 
atención, la participación y el aprendizaje activo. 

Plataforma virtual: 
Se utilizará una plataforma de videoconferencia que permite la interacción en tiempo real, 
el uso de presentaciones dinámicas y la conformación de grupos pequeños para actividades 
colaborativas. 

Acceso a material audiovisual: 
Los participantes tendrán acceso a las grabaciones de las clases, que incluirán exposiciones 
teóricas, estudios de caso y explicaciones prácticas, apoyadas con presentaciones multimedia. 

Herramientas interactivas: 
Se emplearán encuestas en línea, cuestionarios y foros de discusión que fomentan la 
participación y permiten evaluar el progreso académico de los participantes. 

Lecturas y materiales complementarios: 
Se proporcionarán documentos de apoyo, artículos académicos, guías visuales y videos 
explicativos para reforzar el aprendizaje y ampliar la comprensión de los temas tratados. 

Examen final: 
Al cierre del curso se realizará un examen final presencial como requisito de aprobación. 



Estructura del programa:

MÓDULO 1:  Fundamentos del cuidado enfermero 

Permite comprender los principios básicos del cuidado y su aplicación 
en la práctica diaria. Incluye contenidos sobre bioseguridad, ética 
profesional y calidad en la atención, pilares esenciales del ejercicio 
enfermero. 

MÓDULO 2: Cuidados de la mujer, recién nacido, 
niño y adolescente

Aborda la atención integral en las diferentes etapas de la vida. 
Además, desarrolla habilidades para el cuidado de la salud sexual y 
reproductiva de la mujer, así como para la atención del recién nacido, 
niño y adolescente. 

MÓDULO 3: Cuidados del adulto y adulto mayor

Aprende a ofrecer un cuidado integral al adulto y al adulto may-

or, abordando problemas quirúrgicos frecuentes y aplicando 

procedimientos avanzados con seguridad y eficacia. 

Project Monitoring

Metodologías Ágiles

MÓDULO 4: Cuidado familiar, comunitario e 
intercultural 

Aprende a brindar atención en entornos familiares y comunitarios, 

integrando un enfoque intercultural. Fortalece tus habilidades para 

promover la salud y el bienestar en comunidades diversas y aplicar 

estrategias efectivas en el primer nivel de atención. 

MÓDULO 5: Bases educativas, administrativas, 
investigativas y epidemiológicas del cuidado 
enfermero 

Desarrolla competencias en educación para la salud, administración 

del cuidado, investigación científica y vigilancia epidemiológica para 

mejorar la práctica enfermera y la salud pública. 



*Docentes sujetos a cambio.

El equipo docente está integrado por profesionales con amplia experiencia 
en el campo de la Enfermería. Cada uno combina su trayectoria académica 
con la práctica clínica, lo que garantiza una formación actualizada y 
orientada a las necesidades reales del ejercicio profesional. 

“El conocimiento actualizado y el desarrollo de competencias son 
esenciales para enfrentar los desafíos de la práctica profesional. 
Este programa fortalece las bases teóricas y el pensamiento crítico 
del profesional de Enfermería, impulsando un desempeño reflexivo, 
seguro y de alto impacto en su entorno laboral”. 

Fabián Morales Ayala 

Pago en efectivo, 
transferencia o depósito 

bancario. 

Tarjeta de crédito diferido hasta 
12 meses sin intereses (excepto 

Banco Solidario y Banco del 
Austro). 

Tarjeta Virtual Discover (sujeto a 
análisis y aprobación).

Cuerpo docente:

Palabras del coordinador 
académico 

Financiamiento:



¡VISÍTANOS! 
Campus UDLAPark: Redondel de El Ciclista, vía a Nayón.  

Campus Granados: Av. Granados y Colimes, esq. 
Campus Colón: Av. Colón y Av. 6 de diciembre. 

Teléfono: (02) 398 1000, marca *2 
Correo: research@udla.edu.ec 




