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QUE APRENDERAS

Para el ano 2030, una de cada seis personas en
el mundo tendra 60 afios o mas. El acelerado
envejecimiento poblacional en Ecuador y la
region exige fortalecer la rehabilitacion
especializada, demandando profesionales
capaces de abordar la fragilidad, prevenir
caidas y preservar la autonomia funcional del
adulto mayor.

Aprenderas a evaluar la capacidad funcional de
las personas mayores y a disefar planes
individualizados de ejercicio terapéutico. A
través de un enfoque hibrido con casos clinicos
y talleres practicos, adquirirds competencias
para reducir el riesgo de caidas y educar a
familias o cuidadores en la continuidad del
tratamiento.

CERTIFICACION: Al finalizar el programa
recibirds un certificado otorgado por |a
Universidad de Las Américas que valida tu
formacion profesional.

INVERSION: $750
FECHA DE INICIO: 13/11/2026
FECHA DE FINALIZACION: 17/01/2027
DURACION: 70 horas
MODALIDAD: Hibrida

UBICACION: Campus UDLAPark




UN PROGRAMA

QUE TE DAVALOR

ENFOQUEEN
LAAUTONOMIA

Disefio de intervenciones fundamen-
tadas en evidencia para reducir la
fragilidad, mejorar la movilidad vy
prevenir caidas.

INTEGRACION
DEL ENTORNO
FAMILIAR

Herramientas ~ para  educar a
cuidadores y adaptar las actividades
cotidianas segln las necesidades de
cada paciente.

VALORACION
Y EJERCICIO
TERAPEUTICO

Estrategias para medir la capacidad
funcional y prescribir programas de
entrenamiento personalizados.

RECURSOS
DIGITALES
Y PRACTICA

Uso de plataformas digitales vy
actividades guiadas para fortalecer la
toma de decisiones clinicas en
fisioterapia.

INTERVENCION
EN FRAGILIDAD
Y CAIiDAS

Abordaje especializado enfocado en
evaluar la fragilidad funcional vy
prevenir caidas para preservar la
independencia del adulto mayor.



ASi SE CONSTRUYE
TU FORMACION

FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO Y CAMBIOS
ASOCIADOS AL
ENVEJECIMIENTO

Analiza los cambios fisiologicos
asociados al envejecimiento e
interpreta  sus  implicaciones
clinicas para la prescripcion segura
y efectiva del gjercicio terapéutico.

PATOLOGIAS .
MUSCULO-ESQUELETICAS
Y MANEJO CLiNICO DEL
ADULTO MAYOR

Evalla y desarrolla estrategias de
rehabilitacion para las principales
patologias musculoesqueléticas
que afectan la funcionalidad y la
calidad de vida del adulto mayor.

EVALUACION INTEGRAL
DE LA CONDICION FiSICA Y
FUNCIONAL DEL ADULTO
MAYOR

Realiza una valoracién geriatrica
integral mediante la aplicacién e
interpretacién de pruebas
funcionales, fisicas y
cardiopulmonares.

EVALUACION FINAL
INTEGRATIVA

El objetivo real es integrar lo
aprendido mediante la resolucién,
anadlisis y defensa de un caso
clinico complejo fundamentado
en evidencia cientifica.

ENVEJECIMIENTO .
SALUDABLE, PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD

Disefla estrategias de promocion
de la salud y programas de
ejercicio  orientados a la
prevencion de la fragilidad, la
discapacidady la dependencia.




REFERENTES QUE POTENCIAN
TU CRECIMIENTO

MGTR. ANDRES LOGRONO CEPEDA

Respaldado por una trayectoria académica y clinica de nivel
internacional:

Master en Terapia Manual Ortopédica, Universidad Andrés
Bello, Chile.

Master en Terapia Manual y Manejo del Dolor Crénico,
Universidad Europea de Madrid, Espafia.

Diplomado en Prescripcién del Ejercicio en Personas con
Patologias, GSE Argentina.

Master en Innovacion en la Educacién, UDLA, Ecuador.
Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Universidad Politécnica de Madrid, Espafia.

MGTR. EDISON LOGRONO BARAHONA

Un criterio formado en las aulas de referenciay probadoen la
practica real. Conoce a nuestro especialista:

Master en Actividad Fisica, Entrenamiento y Gestion
Deportiva, UNIB.

Diplomado en Manejo de Lesiones Deportivas, GSE
Argentina.

Maestrante en Innovacion en la Educaciéon, UDLA.
Conferencista nacional e internacional.

Expresidente de la Sociedad Ecuatoriana de Fisioterapia.

MGTR. DANIELA ANDRADE BUSTOS

La excelencia clinica se construye con especializacion y altos
estandares de calidad:

« Maéster en Fisioterapia del Deporte y Readaptacion a la
Actividad Fisica, Barcelona, Espafia.
Master Universitario en Gestion de la Seguridad Clinica del
Paciente y Calidad de la Atencién Sanitaria, Universidad

Internacional de La Rioja.
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CAMPO
LABORAL

Los participantes del diplomado podran
desempenfarse como:

« Fisioterapeuta en Centros Geriatricos

« Fisioterapeuta Hospitalario o Clinico

« Fisioterapeuta en Atencion Domiciliaria

« Coordinador de Programas de
Movilidad

« Coordinador de Servicios de
Rehabilitacion

« Educadory Consultor en Salud
Geriatrica

PERFIL
DE INGRESO

Dirigido a fisioterapeutas titulados, recién
graduados o estudiantes de Ultimos
semestres con vocacién de servicio e
interés en la atencién gerontoldgica, que
buscan actualizar sus conocimientos
clinicos en prevencion vy rehabilitacion

funcional del adulto mayor.
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ELIGE
UNA UNIVERSIDAD
DE PRESTIGIO

WASB Senior College and fﬁg%ﬁﬁ% ONS
/ University Commission RANKINGS
Unica universidad ecuatoriana . .
acreditada en Estados Unidos N1 en Investigacion en
por WASC. Ecuador por quinto afio
consecutivo.
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Egge @
MINERVA

Infraestructura méas UNIVERSITY
innovadora y tecnolégica del Adoptamos el modelo
pals, con certificacion EDGE educativo de Minerva
por su enfoque sostenible y University, reconocida como la

universidad méas innovadora
del mundo.

eficiente.



FINANCIATU
PROGRAMA

Estudia este programa con opciones
de becas y planes de financiamiento
para que sigas avanzando en tu
formacion.

Pago en
efectivo,transferencia o
deposito bancario.

Tarjeta de crédito, diferido
hasta 12 meses sin
intereses (excepto Banco
Solidario yBanco del
Austro).

Tarjeta Virtual Discover
(sujeta a aprobacién).




_ RECIBE
ACOMPARNAMIENTO
PERSONALIZADO

CONVERSA
CON UN
ASESOR
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Universidad de Las Américas

@POSGRADOSUDLA
POSGRADOS Y EDUCACION CONTINUA
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